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Введение

Ðåãóëÿðíûå è àäåêâàòíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì
èëè äðóãîé ôèçè÷åñêè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ
ïðèâîäÿò ê óëó÷øåíèþ ìûøå÷íîé è ñåðäå÷íîé òðå-
íèðîâàííîñòè, ôóíêöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, ñíèæå-
íèþ ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (â òîì ÷èñëå èíñóëüòà), äèàáåòà è ìíîãèõ
âèäîâ ðàêà, à òàêæå èìåþò îñíîâîïîëàãàþùåå çíà-
÷åíèå äëÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà îðãàíèçìà è
êîíòðîëÿ âåñà [WHO, 2018]. Ñèñòåìàòè÷åñêèé îá-
çîð èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñâÿçè ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïîêàçàòåëåé
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Ââåäåíèå. Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòåïåíü òðåíèðîâàííîñòè è, êàê ñëåäñòâèå,
óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ìîëîäåæè. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå ñòðóêòóðû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ñâÿçàííûõ ñ óðîâíåì òðåíèðîâàííîñòè, ó
ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîé ðàáîòû ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíûõ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è
ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (2010–2019 ãã.), ïîñâÿùåííûõ îöåíêå ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â øåñòè ãîðîäàõ Ðîññèè è áëèæàéøåãî çàðóáåæüÿ. Áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïàðàìåòðû êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà
òåëà è ñèëà ñæàòèÿ êèñòåé ðóê 541 þíîøè è 697 äåâóøåê â âîçðàñòå îò 17 äî 22 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Âíóòðè- è ìåæãðóïïîâûå êîððåëÿöèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ è òðåíèðîâàííîñòè ïîçâîëèëè âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ èçìåí÷èâîñòè.
Ïåðâîå – ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà è ÈÌÒ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äîëè æèðî-
âîé ñîñòàâëÿþùåé ïðè îäíîâðåìåííîì óìåíüøåíèè äîëè áåçæèðîâîãî êîìïîíåíòà. Âòîðîå – ñ óâåëè-
÷åíèåì ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé è àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îñíîâíîãî
îáìåíà è ñèëû ñæàòèÿ êèñòåé ðóê, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïëåêñ òðåíèðî-
âàííîñòè. Ñòðóêòóðà îïèñàííûõ ôàêòîðîâ îòëè÷àåòñÿ ó þíîøåé è äåâóøåê, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýòèõ ôàêòîðîâ îáíàðóæåíû ó ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ãîðîäîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íîé ïî òèïó, èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîçâîëèò
òî÷íåå óñòàíîâèòü ôàêòîðû îáðàçà æèçíè, îïðåäåëÿþùèå çäîðîâüå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà; ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà;
èíäåêñ ìàññû òåëà

çäîðîâüÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà è ìîëîäåæè,
âûÿâèë, ÷òî óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ â ëþáîì ñëó÷àå, íåçàâèñèìî îò âèäà, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè èëè ðåãóëÿðíîñòè çàíÿòèé ñïîðòîì
[Poitras et al., 2016]. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì ðåãóëÿðíî ïîñâÿùàòü âðåìÿ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ñðåäíåé èëè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, äîñ-
òàòî÷íî ìíîãî íàõîäèòüñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå è ãó-
ëÿòü ïåøêîì [US Department of Health and Human
Services, 2008; WHO, 2010; Tremblay et al., 2011; Okely
et al., 2012]. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 12 äî 20 ëåò íå
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âûïîëíÿþò ðåêîìåíäîâàííûõ íîðì [McCormack,
Meendering, 2016; Baran et al., 2018].

Â ñèëó òîãî, ÷òî îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé ïî
îáúåêòèâíîé îöåíêå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñ ïîìî-
ùüþ òàêèõ ïðèáîðîâ, êàê àêñåëåðîìåòðû è øàãî-
ìåðû, ÿâëÿåòñÿ çàòðàòíîé, ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûé
èíòåðåñ ïîèñê è îïðåäåëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èíäèêàòîðîâ, êîòîðûå áû îòðàæàëè âíóòðè- è ìåæ-
ãðóïïîâûå âàðèàöèè â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàòåëåé ñîñòàâà òåëà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå âèäû íàãðóçîê äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ òåëî-
ñëîæåíèÿ. Òàê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñî
ñðåäíåé è âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ïîëîæèòåëü-
íî ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì ìûøå÷íîé ñèëû, áåç-
æèðîâîé ìàññû è îòðèöàòåëüíî – ñ âåëè÷èíîé æè-
ðîâîãî êîìïîíåíòà [Collings et al., 2015; Riso et al.,
2016]. Äëÿ þíîøåé è äåâóøåê, íå âûïîëíÿþùèõ
ðåêîìåíäîâàííûå íîðìû, íàáëþäàþòñÿ ïðîöåññû
ïðîòèâîïîëîæíîé íàïðàâëåííîñòè [Baran et al.,
2018]. Áîëåå òîãî, òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïðîöåíò
æèðîâîé ìàññû è òîùàÿ ìàññà òåëà, íàïðÿìóþ
çàâèñÿò îò âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî â ñèäÿ÷åì èëè
ìàëîïîäâèæíîì ïîëîæåíèè [Collings et al., 2015;
Riso et al., 2018].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ äàííîé òåìàòèêå [Ïåðìÿêîâà, Ãîäè-
íà, Ãèëÿðîâà, 2012; Mark, Janssen, 2011; Verloigne
et al., 2012; Siwik et al., 2013; Hohensee, Nies, 2014;
Itoi et al., 2015; Raistenskis et al., 2016; da Costaa
et al., 2017; Jackson, Cunningham, 2017], â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðàáî-
òû, â êîòîðûõ ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ê èçó÷åíèþ âàðèàöèé ñòðóêòóðû ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíîñòüþ ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè. Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòàë ïîèñê êîìïëåêñîâ ðàçëè÷íûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ñâÿçàííûõ ñ èí-
òåíñèâíîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàíÿòèé
ñïîðòîì, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â êà÷å-
ñòâå èíäèêàòîðîâ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîëîäåæè.

Материалы и методы

Â äàííîé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû
êîìïëåêñíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé
(ðóêîâîäèòåëè Ì.À. Íåãàøåâà è È.Ì. Ñèíåâà), â
ðàìêàõ êîòîðûõ â 2010–2019 ãîäàõ áûëè îáñëå-
äîâàíû ñòóäåíòû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ Ðîññèè è áëèæàéøåãî çàðó-
áåæüÿ (Ìîñêâà, Ñàìàðà, Ñàðàíñê, Àðõàíãåëüñê –
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Áàêó – Àçåðáàéäæàíñêàÿ
ðåñïóáëèêà, Òèðàñïîëü – Ïðèäíåñòðîâñêàÿ Ìîë-
äàâñêàÿ ðåñïóáëèêà). Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî
áîëåå 2500 þíîøåé è äåâóøåê, ñòóäåíòîâ 1–
4 êóðñîâ. Â èòîãîâóþ âûáîðêó áûëî âêëþ÷åíî
1238 ÷åëîâåê (541 þíîøà è 697 äåâóøåê) â âîç-
ðàñòå îò 17 äî 22 ëåò (òàáë. 1).

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ
èçìåðåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ òåëîñëîæåíèÿ
(äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàò òàëèè è áåäåð) ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941]. Îöåíêà êîì-
ïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà (êîëè÷åñòâî æèðîâîé
ìàññû – ÆÌ, ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû – ÑÌÌ,
àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû – ÀÊÌ, áåçæèðîâîé (òî-
ùåé) ìàññû – ÒÌ) ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà ÀÂÑ-01 «Ìå-
äàññ» [Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2009], òàêæå ñ ïîìîùüþ
äèíàìîìåòðà áûëà èçìåðåíà ñèëà ñæàòèÿ êèñòåé
îáåèõ ðóê.

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ ãðóïï þíîøåé è äåâóøåê â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ
Table 1. Numbers of the participants in different cities by sex
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Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ðàññ÷èòàííûé ïî
ôîðìóëå Êåòëå [Quetlet, 1871], è ñîîòíîøåíèå îáõâà-
òîâ òàëèè è áåäåð èñïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ïàðàìåòðîâ òåëîñëî-
æåíèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ðàçëè÷íûõ
êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà èñïîëüçîâàëèñü äîëÿ
ÆÌ è ÒÌ (â ïðîöåíòàõ îò ìàññû òåëà), äîëÿ ÑÌÌ
è ÀÊÌ (â ïðîöåíòàõ îò áåçæèðîâîé ìàññû).

Â 2019 ãîäó ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ áûëà
ðàñøèðåíà çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëå-
íèÿ íåêîòîðûõ àñïåêòîâ îáðàçà æèçíè è ÷àñòîòû
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äîïîëíèòåëüíîãî àíêåòèðî-
âàíèÿ (â ÷àñòíîñòè, ó÷èòûâàëîñü âðåìÿ ïåøèõ
ïðîãóëîê â òå÷åíèå äíÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è òèï
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè).

Âñå ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèÿ áûëè ñîáðàíû
ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè (ïîäïèñàíèå ïðî-
òîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà îáñëåäî-
âàíèå è èñïîëüçîâàíèå äåïåðñîíèôèöèðîâàííûõ
èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùå-
ñòâëÿëàñü â ïðîãðàììàõ STATISTICA 10.0 è
Microsoft Excel èç ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà Microsoft
Office 2013 ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ îäíîìåðíîé
è ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè.

Результаты

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû áûë ïðîâåäåí àíà-
ëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà
òåëà ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè èíäèêàòîðàìè ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè (ìàññà òåëà, ÈÌÒ, ñèëà ñæà-
òèÿ êèñòè) â îáúåäèíåííûõ ãðóïïàõ 17–22-ëåòíèõ
þíîøåé è äåâóøåê, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.

Äëÿ îöåíêè ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ïðèçíàêîâ,
îòðàæàþùèõ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ ìå-
òîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò áåç ðîòàöèè (ðèñ. 1). Â
ñèëó áëèçîñòè âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé äèíàìîìåò-
ðèè ïðàâîé è ëåâîé êèñòè èç àíàëèçà áûë èñêëþ-
÷åí âòîðîé ïðèçíàê. Â ðåçóëüòàòå áûëî âûäåëå-
íî äâà ôàêòîðà, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé òåëà.
Ïåðâûé ôàêòîð, ïðèíèìàþùèé íà ñåáÿ 39,6% è
38,7% ñóììàðíîé èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ ó þíî-
øåé è äåâóøåê ñîîòâåòñòâåííî, îïèñûâàåò âàðè-
àíò òåëîñëîæåíèÿ ñ ïîâûøåííûìè çíà÷åíèÿìè
ìàññû òåëà è ÈÌÒ, îïðåäåëÿåìîãî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, áîëüøîé äîëåé ÆÌ è èçìåíåíèåì ñòðóêòó-
ðû òîùåé ìàññû òåëà. Âòîðîé ôàêòîð îïèñûâàåò
25,6% è 28,0% ñóììàðíîé èçìåí÷èâîñòè ïðèçíà-
êîâ ó þíîøåé è äåâóøåê ñîîòâåòñòâåííî. Äàííûé
ôàêòîð îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì âåëè÷èí ÑÌÌ,

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñîñòàâà òåëà è äðóãèìè
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè â îáúåäèíåííûõ ãðóïïàõ þíîøåé (N=424) è äåâóøåê (N=554)

Table 2. Correlation ratio between indicators of body composition and other morphological characteristics
in the combined groups of boys (N = 424) and girls (N = 554)

Ïðèìå÷àíèÿ. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷åíèÿ r>0,5. ÌÒ – ìàññà òåëà;
ÆÌ – æèðîâàÿ ìàññà; ÀÊÌ – àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà; ÑÌÌ – ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ìàññà; ÒÌ – òîùàÿ ìàññà.

Notes. * p <0.05; ** p <0.01; *** p <0.001; black typed values are r> 0.5. MT – weight; ÆÌ – fat mass; AKM – active
cell mass; CMM – skeletal muscle mass; TM – lean mass.
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Ðèñóíîê 1. Íàãðóçêè èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé íà äâà ïåðâûõ ôàêòîðà â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê
Figure 1. Factor loadings for the 1st and 2nd factors in boys and girls

ÀÊÌ, óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà è ñèëû ñæàòèÿ
êèñòåé ðóê. Áîëüøèå çíà÷åíèÿ âòîðîãî ôàêòîðà
òàêæå ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû òîùåé
ìàññû òåëà – ïîâûøàåòñÿ äîëÿ â íåé ÑÌÌ è ÀÊÌ,
ïðè ýòîì àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà ÒÌ óìåíüøàåòñÿ
(ñì. òàáë. 3).

Êðîìå òîãî, ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà áûëè
ðàññ÷èòàíû èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè çíà÷åíèé
äâóõ ïåðâûõ ôàêòîðîâ äëÿ þíîøåé è äåâóøåê.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîëîäåæè èç ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ

ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýòèõ ôàêòîðîâ áûë ïðî-
âåäåí îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç
(òàáë. 4, 5).

Äîïîëíèòåëüíî â ãðóïïå þíîøåé è äåâóøåê,
îáñëåäîâàííûõ â ã. Áàêó, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
àíêåòíûå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü íåêîòî-
ðûå àñïåêòû óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Â ÷àñò-
íîñòè, áûëè ðàññìîòðåíû ñâÿçè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èíäèêàòîðîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ òàêèìè àíêåò-
íûìè äàííûìè, êàê íàëè÷èå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
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äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì (êðîìå îáÿçà-
òåëüíûõ äëÿ ñòóäåíòîâ çàíÿòèé îáùåé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêîé â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïëàíà) è âðå-
ìÿ õîæäåíèÿ ïåøêîì. Ïðîâåäåííûé äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèç äëÿ ãðóïï ñ äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêîé
è áåç íåå âûÿâèë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî âåëè-
÷èíå ïîêàçàòåëÿ ñîîòíîøåíèÿ îáõâàòà òàëèè ê îá-
õâàòó áåäåð (t-òåñò = 2,35; ð = 0,0279) è ïî óäåëü-
íîìó îáìåíó âåùåñòâ (t-òåñò = 2,26; ð = 0,0341) â
ãðóïïå þíîøåé. Îäíàêî àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè è
àíêåòíûìè äàííûìè âûÿâèë íåâûñîêèå äîñòîâåð-
íûå êîððåëÿöèè óðîâíÿ óäåëüíîãî îáìåíà ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì (r
= 0,435; p = 0,038), à òàêæå íåçíà÷èòåëüíóþ ñâÿçü
äîëåé ÆÌ è ÑÌÌ ñ ñóììàðíûì âðåìåíåì (â íåäå-
ëþ), îòâåäåííûì íà ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ è õîäüáó
ïåøêîì (r = -0,4612; p = 0,031 è r = 0,499; p = 0,018
ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 6).

Ñâÿçü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ âåëè-
÷èíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ãðóïïå äåâóøåê
ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëÿåòñÿ: äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç íå ïîêàçàë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâó-
ìÿ ïîäãðóïïàìè – ñòóäåíòîê ñ äîïîëíèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è áåç íåå. Êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç àíêåòíûõ äàííûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé âûÿâèë òîëüêî îäíî çíà÷åíèå, äîñòîâåð-
íî îòëè÷àþùååñÿ îò íóëÿ, – çàôèêñèðîâàíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çà-
íÿòèé ñïîðòîì è ñèëîé ñæàòèÿ êèñòè ïðàâîé ðóêè
(r = 0,255; p = 0,049) (òàáë. 7)

Обсуждение

Îáúåì âûáîðîê, àíàëèçèðóåìûõ â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè, íå ïîçâîëèë ïðîâåñòè ñðàâíåíèÿ ïî
ôîðìå ñâÿçåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ðàçëè÷-
íûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ìåæäó ýò-
íè÷åñêèìè ãðóïïàìè, ïðîæèâàþùèìè â ðàçëè÷íûõ
ãîðîäàõ.

Îöåíêà ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ïîêàçàòåëåé
áûëà îñóùåñòâëåíà â ðàìêàõ ïðåäïîëîæåíèÿ î
òîì, ÷òî ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå
òàêèõ ñâÿçåé ìåæäó ýòíè÷åñêèìè êîãîðòàìè â ïðå-
äåëàõ îäíîé áîëüøîé ðàñû áûòü íå äîëæíî. Ñî-
ãëàñíî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, ïðåäñòàâèòåëè
ðàçíûõ áîëüøèõ ðàñ ìîãóò îòâå÷àòü íà ñïîðòèâ-
íóþ íàãðóçêó îòëè÷àþùèìèñÿ ïî ñâîåé èíòåíñèâ-
íîñòè èçìåíåíèÿìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
[White, Jago, 2012; Guerrero et al., 2017]. ×òî êàñà-
åòñÿ ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, òî çäåñü èíôîðìàöèÿ
îêàçûâàåòñÿ íåïîëíîé: íåêîòîðûå èññëåäîâàòå-
ëè óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîãî

ôàêòîðà íà ïàðàìåòðû îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà
[Lee et al., 2014] è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ âèñöåðàëü-
íîãî æèðà [Cameron et al., 2017]. Îñíîâíûå ðàç-
ëè÷èÿ â àññîöèàòèâíûõ ñâÿçÿõ êàñàþòñÿ êîëè÷å-
ñòâà æèðîâîé òêàíè è ÈÌÒ, äëÿ êîòîðûõ, îäíàêî,
ñâÿçü ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñîâðå-
ìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ
[Wilks, Besson, Lindroos, 2011]. Îïèðàÿñü íà âû-
øåèçëîæåííîå, äëÿ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé
âçàèìíîé èçìåí÷èâîñòè èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ìû
ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì îáúåäèíèòü âûáîðêè èç
ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê.
Ïîäðîáíîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè íà àññîöèàòèâíûå ñâÿçè ìåæäó ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè, â òîì ÷èñëå ïîêàçàòåëÿìè êîìïîíåíòíîãî
ñîñòàâà òåëà, ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Корреляции между морфологическими
параметрами

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïîäòâåðæäàåò,

Òàáëèöà 3. Íàãðóçêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
íà 1-é è 2-é ôàêòîðû

Table 3. Factor loadings of morphological features
on the 1st and 2nd factors

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû
çíà÷åíèÿ áîëüøå 0,7.

Notes. Black typed are values greater than 0,7.
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Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ANOVA äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï þíîøåé ïî çíà÷åíèÿì ôàêòîðîâ
Table 4. ANOVA results for factor values in boys

Ïðèìå÷àíèÿ ê òàáëèöàì 4 è 5. Â ñòîëáöàõ {1}–{6} óêàçàíû óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïîïàðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãîðîäàìè ïî êàæäîìó èç ôàêòîðîâ ïî ìåòîäó Øåôôå. M±m – çíà÷åíèÿ ñðåäíåé âåëè÷èíû ± êâàäðàòè÷åñêàÿ
îøèáêà ñðåäíåé. ÑÊÎ – ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå.

Notes to Table 4, 5. Columns {1}–{6} indicate the level of confidence of pairwise differences between cities for each
of the factors according to the Scheffe method. M ± m – mean values ± square mean error. ÑÊÎ – standard deviation.

Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû ANOVA äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï äåâóøåê ïî çíà÷åíèÿì ôàêòîðîâ
Table 5. ANOVA results for factor values in girls
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÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå è äîñòîâåðíûå ñâÿ-
çè äåìîíñòðèðóþò ìàññà òåëà è æèðîâîé êîìïî-
íåíò. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ìàññîé
òåëà è ÈÌÒ ñ îäíîé ñòîðîíû è ÆÌ, äîëåé ÆÌ è
óðîâíåì îñíîâíîãî îáìåíà ñ äðóãîé äîñòèãàþò
çíà÷åíèé áîëåå 0,8 è äëÿ þíîøåé, è äëÿ äåâó-
øåê (òàáë. 2). Äëÿ äðóãèõ ñî÷åòàíèé ïðèçíàêîâ íà-
ñòîëüêî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñâÿçè îáíàðóæèâàþò-
ñÿ òîëüêî äëÿ ñèëû ñæàòèÿ ïðàâîé êèñòè è óðîâíÿ
îñíîâíîãî îáìåíà â ãðóïïå þíîøåé. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ñèëû ðóê âîîáùå
ñëàáî ñâÿçàíû ñ äðóãèìè ïðèçíàêàìè, îñîáåííî
íèçêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïîêàçàíû äëÿ
äåâóøåê. Ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà
àíêåòíûõ äàííûõ, êîòîðûå áóäóò îïèñàíû íèæå.

Ñðåäè êîìïîíåíòîâ òåëîñëîæåíèÿ, îïèñûâà-
þùèõ ðàçâèòèå àêòèâíîé è ìûøå÷íîé ìàññû, âûäå-
ëÿåòñÿ âåëè÷èíà ïîñëåäíåé: èìåííî ýòîò ïîêàçàòåëü
ñâÿçàí íàèáîëüøèìè êîððåëÿöèÿìè ñ ïàðàìåòðà-
ìè êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè, ìàññîé òåëà è ÈÌÒ.
Ïðè÷åì íàèáîëåå âûñîêèå êîýôôèöèåíòû êîððå-

ëÿöèè çàôèêñèðîâàíû â ãðóïïå þíîøåé, ÷òî îòðà-
æàåò áîëüøèé âêëàä ìûøå÷íîé ìàññû â ôîðìè-
ðîâàíèå òåëîñëîæåíèÿ ó äàííîãî ïîëà. Èññëåäî-
âàíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà ó ñïîðòñìåíîâ
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ñêåëåòíî-
ìûøå÷íîé ìàññû, íàðÿäó ñ äîëåé àêòèâíî-êëåòî÷-
íîé ìàññû ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå õà-
ðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è òðåíèðîâàí-
íîñòè [Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2009]. Âàæíî îòìåòèòü
òàêæå íåáîëüøèå, íî äîñòîâåðíûå îòðèöàòåëüíûå
ñâÿçè ìåæäó ÈÌÒ è ìàññîé òåëà ñ îäíîé ñòîðîíû
è äîëåé ÀÊÌ è ÑÌÌ (â % îò òîùåé ìàññû) ñ äðó-
ãîé, íàáëþäàåìûå ó îáîèõ ïîëîâ. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ÈÌÒ ïðîèñõî-
äèò êîìïëåêñíîå èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ñîñòàâà
òåëà: êðîìå çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ æèðîâîé
ìàññû ìåíÿåòñÿ ñîñòàâ è áåçæèðîâîãî êîìïîíåíòà
(òîùåé ìàññû). Äîëÿ ìûøö è êëåòîê, âîâëå÷åííûõ
â àêòèâíóþ ðàáîòó, ïàäàåò, à äîëÿ âíåêëåòî÷íîé
âîäû è ìàëîàêòèâíûõ êëåòîê, íàïðîòèâ, ïîâûøà-
åòñÿ.

Òàáëèöà 6. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó þíîøåé Áàêó (N=22)

Table 6. The results of the correlation analysis between morphological characteristics and the level
of physical activity in Baku boys (N = 22)

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷åíèÿ, äëÿ êîòîðûõ p<0,05.
Notes. Black typed are values with p<0,05.
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Факторная структура морфологических
индикаторов физической активности

Àíàëèç íàãðóçî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ ïðèçíà-
êîâ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå êîì-
ïëåêñû, ñîîòâåòñòâóþùèå áîëüøèì çíà÷åíèÿì
ïåðâîãî è âòîðîãî ôàêòîðîâ. Òàê, ïåðâûé ôàêòîð
óñëîâíî ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «ôàêòîð ïîëíîòû»,
ïîñêîëüêó áîëüøèå åãî çíà÷åíèÿ áóäóò âñòðå÷àòü-
ñÿ ó ëþäåé ñ ïîâûøåííûìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ,
îáóñëîâëåííûìè çíà÷èòåëüíûì ðàçâèòèåì æèðî-
âîé òêàíè. Âòîðîé ôàêòîð ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
«ôàêòîð òðåíèðîâàííîñòè» – áîëüøèå çíà÷åíèÿ
åãî áóäóò õàðàêòåðíû äëÿ ëþäåé ñ áîëüøîé äî-
ëåé ÑÌÌ è ÀÊÌ, áûñòðûì îáìåíîì âåùåñòâ è
ñèëîé ñæàòèÿ êèñòåé ðóê âûøå ñðåäíåãî (ðèñ. 1).

Ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçîê ïðèçíàêîâ íà ôàêòîðû
ó þíîøåé è äåâóøåê äîñòàòî÷íî áëèçêî (òàáë. 3). Òåì
íå ìåíåå, íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â
íàãðóçêàõ íà ïåðâûé ôàêòîð, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ

â èçìåíåíèè âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ. Òàê, ó
þíîøåé áîëüøèå çíà÷åíèÿ ïåðâîãî «ôàêòîðà ïîë-
íîòû» îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî ìèíèìàëüíîé âå-
ëè÷èíîé äîëè òîùåé ìàññû ïî îòíîøåíèþ ê ìàññå
òåëà, íî è óìåíüøåíèåì äîëè ÑÌÌ è ÀÊÌ. Òàêèå
æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è ïðè àíàëèçå êîð-
ðåëÿöèîííûõ ñâÿçåé: ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñìåùåíèè
âàðèàíòà òåëîñëîæåíèÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ
æèðîâîãî êîìïîíåíòà ó ìóæ÷èí òàêæå çàìåòíî
óìåíüøàåòñÿ äîëÿ ìûøö ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì
ñîñòàâëÿþùèì áåçæèðîâîé ìàññû. Ïðè ýòîì ïî-
äîáíîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ó äåâóøåê âûðàæåíî
â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç çíà÷åíèé ôàêòîðîâ
ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü ãðóïïû þíîøåé è äåâóøåê èç
ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ ïî âûäåëåííûì êîìïëåêñíûì
ìîðôîëîãè÷åñêèì èíäèêàòîðàì òðåíèðîâàííîñòè
(òàáë. 4, 5): íå ïî âñåì ôàêòîðàì íàáëþäàþòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Òàê, þíîøè ïî
âåëè÷èíå ïåðâîãî ôàêòîðà – «ïîëíîòû» îêàçûâàþò-

Òàáëèöà 7. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó äåâóøåê Áàêó (N=60)

Table 7. The results of the correlation analysis between morphological characteristics and the level
of physical activity in Baku girls (N = 60)

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷åíèÿ, äëÿ êîòîðûõ p<0,05.
Notes. Black typed are values with p<0,05.
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ñÿ î÷åíü áëèçêè ìåæäó ñîáîé. Íàèìåíüøèå çíà-
÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çàôèêñèðîâàíû ó ñòóäåí-
òîâ ãîðîäà Òèðàñïîëü. Äëÿ äåâóøåê ïî ïåðâîìó
ôàêòîðó îáíàðóæèâàåòñÿ áîëüøåå ÷èñëî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé – äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêèìè çíà÷åíèÿ êîìïîíåíòû «ïîëíîòû» îêàçû-
âàþòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ãîðîäîâ Òèðàñïîëü è
Ñàðàíñê, à ïîâûøåííûìè – ó æèòåëüíèö Ñàìàðû.

Ïî âòîðîìó ôàêòîðó ïîëó÷åíî áîëüøåå ÷èñ-
ëî ðàçëè÷èé ñ âûñîêèì óðîâíåì çíà÷èìîñòè. Çà-
ìåòíî âûäåëÿþòñÿ íà îáùåì ôîíå þíîøè è äå-
âóøêè èç ã. Òèðàñïîëü: îíè äåìîíñòðèðóþò äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ôàêòîðà «òðåíèðî-
âàííîñòè» ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè îñòàëüíûìè
ãðóïïàìè. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ çàôèêñèðîâà-
íà äëÿ ãðóïï èç Áàêó è Ñàðàíñêà. Ìèíèìàëüíûìè
âåëè÷èíàìè ïîêàçàòåëåé ïî ýòîìó ôàêòîðó îáëà-
äàþò þíîøè è äåâóøêè èç Ñàìàðû è Ìîñêâû, à
òàêæå ñòóäåíòêè ã. Àðõàíãåëüñêà.

Анализ уровня физической активности

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñî-
ñòàâà òåëà ñ èíòåíñèâíîñòüþ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, îáíàðóæåííûå íà ïðèìåðå þíîøåé è äåâóøåê
Áàêó, ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëå-
äîâàíèé. Òàê, Å.Ç. Ãîäèíà ñ ñîàâòîðàìè ïî ðåçóëü-
òàòàì îáñëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ òàêæå óêàçûâà-
ëà íà òî, ÷òî óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïðè-
âîäÿò ê çàìåòíûì èçìåíåíèÿì æèðîâîé è àêòèâ-
íîé êëåòî÷íîé ìàññû ó þíîøåé, íî ïðàêòè÷åñêè
íå âëèÿþò íà ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ãðóï-
ïå äåâóøåê. Äëÿ äîñòèæåíèÿ çàìåòíûõ ðåçóëüòà-
òîâ äåâóøêàì íåîáõîäèìû áîëåå èíòåíñèâíûå
òðåíèðîâêè: ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîê
óìåíüøåíèå æèðîâîé ìàññû è íàêîïëåíèå ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íîé ïðîèñõîäèò áîëåå çàìåòíî [Godina
et al., 2007].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè òàêæå îáíàðóæåíà äî-
ñòîâåðíàÿ ñâÿçü íåêîòîðûõ êîìïîíåíòîâ òåëîñëî-
æåíèÿ ñ ñóììàðíûì âðåìåíåì, ïîñâÿùåííûì äî-
ïîëíèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è õîäüáå
ïåøêîì â ãðóïïå þíîøåé, ÷òî óêàçûâàåò íà âàæ-
íîñòü ñîáëþäåíèÿ áàëàíñà ìåæäó èíòåíñèâíûìè
çàíÿòèÿìè ñïîðòîì è óìåðåííîé àýðîáíîé íàãðóç-
êîé. Íåêîòîðûå äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî áîëåå
ñèëüíûìè ÿâëÿþòñÿ àññîöèàöèè ðàçëè÷íûõ êîì-
ïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè – âîçìîæíîñòüþ âûïîëíÿòü ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íî íå ñî âðåìåíåì, ïðîâåäåí-
íûì çà òðåíèðîâêàìè èëè â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè
[Joensuu et al., 2018].

Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ðåãèñòðèðó-
åìîé ñèëû êèñòåé ðóê ñ çàíÿòèÿìè ñïîðòîì ìîæåò

áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïðè àíàëèçå íå ó÷è-
òûâàëñÿ êîíêðåòíûé òèï ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
Î÷åâèäíî, ÷òî àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ èëè èíòåí-
ñèâíûå êàðäèî íàãðóçêè ìîãóò íå ïðèâîäèòü ê óâå-
ëè÷åíèþ ñèëû ìûøö ðóê, îñîáåííî â æåíñêîé ãðóï-
ïå. Ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè ñ
ó÷åòîì âèäà àêòèâíîñòè ìîæåò óòî÷íèòü ñâÿçè ïî-
êàçàòåëåé ñèëû êèñòåé ðóê ñ ðàçëè÷íîé ïî òèïó è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Заключение

Èçó÷åííûå çàêîíîìåðíîñòè âíóòðè- è ìåæ-
ãðóïïîâûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è òðåíèðîâàííî-
ñòè ïîçâîëèëè âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèÿ èçìåí÷èâîñòè. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî
ñ ïîâûøåíèåì ìàññû òåëà è ÈÌÒ çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ äîëè æèðîâîãî è óìåíüøåíèÿ äîëè áåçæè-
ðîâîãî êîìïîíåíòà, âòîðîå – ñ óâåëè÷åíèåì ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íîé è àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû â
ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìå-
íà è ñèëû ñæàòèÿ êèñòåé ðóê – åãî ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê êîìïëåêñ òðåíèðîâàííîñòè. Ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ çàôèêñèðîâàíû êàê â ñòðóêòóðå ôàêòî-
ðîâ, òàê è â ïðè÷èíàõ, âëèÿþùèõ íà èõ âûðàæåí-
íîñòü (ñîãëàñíî äàííûì ïî îáðàçó æèçíè). Ñðåäè
ðàññìîòðåííûõ â äàííîé ðàáîòå ãðóïï ñòóäåíòîâ
íàèáîëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè òðåíèðîâàííîñòè
îáëàäàþò þíîøè è äåâóøêè èç Òèðàñïîëÿ, Áàêó è
Ñàðàíñêà. Íàèìåíåå òðåíèðîâàííûìè è áîëåå
ñêëîííûìè ê ïîâûøåíèþ æèðîâîé êîìïîíåíòû
îêàçàëèñü ñòóäåíòêè èç Ñàìàðû è Àðõàíãåëüñêà.

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íîé ïî
òèïó, èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîçâîëèò áîëåå òî÷-
íî âûäåëèòü ôàêòîðû îáðàçà æèçíè, îïðåäåëÿþ-
ùèå çäîðîâüå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.
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MORPHOLOGICAL INDICATORS OF PHYSICAL ACTIVITY IN MODERN
STUDENT YOUTH

Introduction. The study of morphological features and body composition allows us to determine the
features of the functional state, training status and, as a result, the level of physical health and well-being of
young people. The aim of this study was to research the structure of anthropometric parameters associated
with training status in various groups of modern student.

Materials and methods. The material for this work was the results of complex anthropological expeditions
of the Department of Anthropology of Faculty of Biology and Anuchin Institute and the Museum of Anthropology
of Lomonosov Moscow State University (2010-2019), dedicated to assessing the morphological status of
students from six cities of Russia and neighboring countries. Some anthropometric indicators, parameters of
the body composition and the dynamometry of both hands for 541 boys and 697 girls aged 17 to 22 years
were analyzed.

Results and discussion. Intra- and intergroup correlations between different indicators of physical
health and training level have allowed us to identify two main areas of variability. The first is associated with
an increase in the average values of body mass and BMI due to an increase in the percent body fat while
reducing the percent of the non-fat component. The second – with an increase in skeletal muscle and active
cell mass in combination with an increase in the level of basic metabolism and dynamometry of the hands,
which together can be considered as a training complex. The structure of the described factors is differentiated
by gender, statistically significant differences in their size are found in students of different cities.

Conclusion. Further study of the influence of different types, intensities and durations of physical activity
on morphological and physiological characteristics will help to better identify lifestyle factors that determine
the health of the modern population.

Keywords: human morphology; physical activity; body composition; BMI
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